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INTRODUGAO avanco da sociedade moderna tem

. aumentado os disturbios do sono,
Este trabalho apresenta como tematica especialmente na segunda  infancia
investigar sobre a influéncia das alteragées afetando diretamente a saude fisica’
do sono sob o diagndstico de transtorno da cognitiva e psicolégica, e

aprendizagem na segunda infancia, visto
que o processo de consolidagdo da
aprendizagem ocorre, especialmente, na
infancia e um dos principais fatores que
promovem esse desenvolvimento de
maneira saudavel consiste em um sono de
boa qualidade.

OBJETIVO

Investigar como as alteragbées do sono de
criangas influenciam no diagnostico de
transtornos da aprendizagem na segunda
infancia.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi estruturada a partir de uma
revisdo bibliografica e de dados qualitativos
descritivos, desenvolvidos através da
realizagdo de entrevistas semiestruturadas
com trés profissionais, sendo, uma
neuropsicologa, uma psicopedagoga e uma
psicologa do sono. Posteriormente, os
dados colhidos nas entrevistas foram
analisados através da metodologia de
Analise de Conteudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O sono é essencial para o organismo
humano, desempenhando fungdes Vvitais
como a conservacdo de energia, a
restauracdo metabdlica e a facilitacdo da
memoria e aprendizagem. No entanto, o

consequentemente, o0 processo de
aprendizagem. Embora os transtornos do
sono e os da aprendizagem tenham causas
distintas, € crucial compreender sua
interacdo para desenvolver intervencgdes
eficazes, ja que muitos confundem esses
problemas.

CONCLUSAO

Pode-se afirmar que os disturbios do sono
nao se associam com o diagndstico dos
transtornos da aprendizagem, visto que
enquanto tais transtornos possuem causas
genéticas, questdes relacionadas ao
periodo gestacional e/o problemas que
alteram o funcionamento neurobioldgico do
individuo, as alteragdes do sono surgem por
inumeros fatores, como rotina de trabalho e
estudos rigidas e estressantes, doencas
crénicas, uso de alcool, tabaco e outras
drogas, e uso de determinados tipos de
medicamentos. No entanto, ainda carecem
de estudos especificos acerca dessa
problematica.
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